
यु��   से   मु��     

    

    

एक   िकसान   था।   उसके   पास   एक   तोता   था   और   एक   बकरी   थी।   गम�   के   महीने   म�   तीनो ं  का   भूख   �ास   से   बुरा   हाल   था।   
उस   िकसान   के   पास   पैसा   भी   नही ं  था,   िजससे   िक   तीनो ं  �िणयो ं  की   उदर   पूित�   हो   जाती।   उस   िकसान   को   अपने   से   
अिधक   उन    िनरीह   �ािणयो ं   की   िचंता   थी।   �ोिक   तोता   और   बकरी   अपनी   �था   िकसान   से   कह   भी   नही ं  सकते   थे।   

    

    

    

    

अब   तो   िकसान   को   भगवान   का   ही   सहारा   था।   िफर   उसने   अपनी   जेब   और   अंटी   को   टटोला   िक   शायद   उसमे   से   कुछ   
पैसे   िमल   जाय   और   तीनो   �ािणयो ं  को   जीवन   दान   िमले।   

    

    

    

देव   योग    से   उसकी   अंटी   म�   एक   �पए   का   िस�ा   पड़ा   था।   लेिकन   वह   भी   तीनो ं  की    उदर   पूित�    नही ं  कर   सकता   था।   
सहसा   िकसान   को   एक   यु��   सूझी।   

    

    

    

    

पास   म�   एक   बाजार   था।   िकसान   दोनो ं  को   लेकर   बाजार   म�   गया   और   वहां   से   प�ास   पैसे   म�   एक   बड़ा   सा   तरबूज   िलया   
और   उसे   छीलके   को   अलग   िकया   तरबूज   के   गूदे   म�   जो   बीज   थे,   उसे   भी   िनकालकर   एक   तरफ   रख   िदया।   

    

    

    



    

तरबूज   के   गूदे   से   अपनी   भूख   को   शांत   िकया।   िछलका   बकरी   को   �खलाया   तो   उसकी   जान   म�   जान   आई।   तरबूज   के   
बीज   को   खाकर   तोता   ब�त   आनंिदत   �आ।   िकसान   अपने   सािथयो ं  के   साथ   घर   वापस   लौट   आया।   

    

    

    

    

िकसान   ने   अपनी   यु��   से   खुद   को   और   दो   �ािणयो ं  को   भी   भूख   से   मु��   िदलाया।   इसिलए   कभी   हार   नही ं  
माननी   चािहए।    हर   प�र��थित   म�   लड़ना   चािहए।    सफलता   अव�   ही   िमलेगी।    

    

    

    

    

    

सी�रयल   की   लत     

    

िम�ो ं  की   भी   चीज   की   लत   अ�ी   नही ं  होती   है।    आज   की   यह    िहंदी   कहानी    इसी   पर   आधा�रत   है।   एक   गांव   म�   सुधा   
नाम   की   औरत   रहती   थी।   उसे   टीवी   सी�रयल   देखने   की   लत   थी।    सी�रयल    को   िमस   ना   कर   देने   के   च�र   म�   वो   खाना   
ज�ी-ज�ी   बनाने   के   बदले   उसे   िबगाड़   देती   थी।     

    

    

    

    

उसे   खाने   के   िलए   उसका   पित   रमेश   और   बेटा   िवकास   ब�त   तकलीफ   उठाते   थे।   सुधा   उनकी   कमीज़   पर   इ�ी   रख   कर   
भूल   जाती   है   और   टीवी   सी�रयल   देखने   म�   मशगूल   हो   जाती   थी।     

    

    



    

वो   दोनो ं  नए   कमीज़   खरीदते-खरीदते   तंग   आ   चुके   थे।    सुधा   का   पसंदीदा   सी�रयल   था   पगली   सास   और   �ारी   ब�    ।   
खासकर   उस   सी�रयल   म�    ब�   रेखा   से   ब�त   �ार   था।   

    

    

    

एक   िदन   सुधा   अपने   बेटे   से   कहती   है:-   देख   बेटा।   उस   लड़की   को   सास   से   िकतना   �ार   है।   सवेरे   सास   को   �णाम   िकये   
िबना   कोई   काम   नही ं  करती।   सास   के   िलए   िविभ�   �कार   के   �ंजन   बनाती   है।   अपने   पित   की   कमाई   भी   सास   को   ही   देने   
को   कहती   है।   यिद   वो   लड़की   मेरी   ब�   बन   जाये   तो   मेरा   ज�   सफल   हो   जाये।   तुम   िकसी   तरह   रेखा   से   ज�ी   शादी   कर   
लो   बेटा।      

    

    

    

    

िवकास:-    �ा   बात   करती   हो   माँ।   आज   कल   तु�े   टीवी   सी�रयल   और   वा�िवकता   म�   कोई   फ़क़�    नही ं  िदखता   ?   वो   एक   
ए�र   है   और   टीवी   सी�रयल   म�   रेखा   का   िकरदार   िनभा   रही   है।   वो   वही   करती   है   जो   राइटर   िलखता   है।   वो   सब   सच   नही ं  
है   माँ।     

    

    

    

    

सुधा:-    �ो ं  बेटा,   अब   मुझे    कहानी    सुना   रहे   हो।   तुम   कह   रहे   हो   िक   मेरी   रेखा    नाटक   कर   रही   है ।   �ा   तुमने   कभी   
देखा   है   िक   उसकी   आँखो ं  म�   उसकी   सास   के   िलए   िकतना   �ार   और   आदर   है   और   जब   वो   उनके   पैर   दबाती   है।   म�   वो   
सब   कुछ   नही ं  जानती।   तुम   उससे   शादी   करते   हो   या   म�   मर   जाऊ   ?   िवकास   सर   पकड़   लेता   है।   रेखा   को   ढँूढ़ते   �ए   वो   
मंुबई   गया।   सुधा   ब�त   खुश   �ई।   कुछ   िदनो ं  बाद   िवकास   रेखा   से   शादी   करके   उसे   घर   ले   आया।     

    

    

    

    



िवकास :-   माँ,   ये   िजस   दूसरे   दूसरे   सी�रयल   म�   काम   कर   रही   थी   वहाँ   शादी   का   मंडप   लगा   था।   पैसे   बचाने   के   िलए   हमने   
वही   शादी   कर   ली।     

    

    

    

सुधा:-    अ�ा   िकया   बेटा।   यकीन   नही ं  आता   ये   सपना   है   या   सच।   बेटी   एक   बार   मुझे   िचमटी   काटना।    रेखा   ने   सुधा   का   
हाथ   पकड़   कर    उसे   ज़ोर   से   िचमटी   काटी।     

    

    

    

    

सुधा:-    हाय   रे,   म�   मर   गयी   अब   छोड़   दो।   बस   ब�त   हो   गया।       सुधा   अंदर   जा   कर   आरती   की   थाली   लाती   है।   िवकास   
सुधा   के   पैर   छूता   है   लेिकन   रेखा   बोलती   है:-      मेरी   कमर   म�   अकड़   आ   गयी   है   इसिलए   म�   आपके   पैर   नही ं  छू   
सकती।   वैसे   इस   मॉडन�   ज़माने   म�   ये   दिकयानूसी    �रवाज़े   कौन   मानता   है।     

    

    

    

    

सुधा   दंग   रह   गयी।   सुधा   रेखा   से   कहती   है:-    बेटी,   उस   सी�रयल   म�   तुम   अपनी   सास   को   ब�त   अ�े-अ�े   �ंजन   बना   के   
�खलाती   हो   ना।   परसो   ही   एक   सी�रयल   म�    स�डिवच     देखा   था   म��ने।   उसे   खाने   के   िलए   ब�त   तरस   रही   �ँ।   बेटी,   ज़रा   बना   
दोगी।     

    

    

    

    

रेखा:-    उसमे   �ा   है   माँ   जी।   अभी   लाती   �ँ।    कहकर   रेखा   चली   गयी   और   थोड़ी   देर   बाद   गम�   �ेड   लेकर   आयी   और   
बोली:-   ये   लीिजये   माँ   जी।   आपका   स�डिवच।     

    



    

    

सुधा: -   ये   �ा   मज़ाक   है   बेटी   ?   �ा   तुम   भूल   रही   हो   िक   म�   तु�ारी   सास   �ँ।   

    

    

    

    रेखा: -   और   नही ं  तो   �ा।   म�   आपकी   ब�   �ँ   कोई   बावच�   नही।ं   ऊपर   से   स�डिवच    चािहए।   स�डिवच    �ँह।   उसे   यू�ूब  
पर   देखो,   सीखो,   बनाओ   और   खाओ।   म��ने   कभी   िज़ंदगी   म�   रसोई   म�   पैर   भी   नही ं  रखा   है।     

    

    

    

    

सुधा   हैरान   हो   गयी।   एक   और   िदन   सुधा   कहती   है:-   रेखा   बेटी   तुम   मेकअप   तो   अ�ा   बना   लेती   हो।   हमे   शादी   म�   जाना   
है।   �ा   तुम   मेरा   भी   मेकअप   कर   दोगी?     

    

    

    

    

रेखा   सुधा   का   मेकअप   करती   है।   उसके   पुरे   गाल   गुलाबी   कर   देती   है   और   आँखो ं  के   चारो   ओर   काजल   फैला   देती   है।   
िफर   दोनो ं  शादी   म�   गए   तो   सुधा   को   देख   कर   दू�ा-दु�न   भूत-भूत   कहकर   भाग   गए।     

    

    

    

    

दु�न   की   माँ   सुधा   से   कहने   लगी:-    ये   �ा   बनकर   आयी   हो   सुधा   ?   तुम   पागल   हो   गयी   हो   �ा   ?      कहकर   सुधा   को   
आइना   िदखाती   है।   आईने   म�   खुद   को   देख   कर   वो   कहती   है:-    ये   �ा   है   बेटी?     



    

    

    

    

रेखा:-    मुझे   बस   इतना   ही   आता   है।   मुझे   मेकअप   करवाना   आता   है,   करना   नही।ं    एक   िदन   सुधा   टीवी   देख   रही   थी   तो  
रेखा   ने   आ   कर   टीवी   बंद   कर   िदया   और   बोली:-    ये   �ा   है   चौबीसो ं  घंटे   टीवी-टीवी।   हह।   �ा   घर   म�   थोड़ी   देर   के   िलए   
आराम   भी   नही ं  कर   सकते।     

    

    

    

    

सुधा: -   ये   �ा   बेटी।   म�   तो   तु�ारे   ही   टीवी   सी�रयल   देख   रही   �ँ।   ऐसे   �ो ं  िचढ़   रही   हो?     

    

    

    

रेखा: -    मुझे   उस   टीवी   सी�रयल   से   ही   नफरत   है।    पैसो   के   िलए   ही   करना   पड़ता   है।   वरना   उस   पागल   सास   की   सेवा   
क�   और   वो   भी   म�।   हह।         सुधा   को   ज़ोर   का   झटका   लगता   है।       एक   िदन   िवकास   सुधा   के   हाथ   म�   पैसे   दे   कर   
बोलता   है:-     ये   लो   माँ।   मेरी   त�खा।     

    

    

    

    

    

तभी   रेखा   ने   आ   कर   उसे   छीन   िलया   और   बोली:-    त�खा   माँ   को   दे   रहे   हो।   एक   पैर   कबर   म�   है   अब   ये   पैसो   का   �ा   
करेगी   ?   अब   इस   घर   की   िज़�ेदारी   मेरी   है।   अलमारी   की   चाबी   भी   मुझे   दे   कर   एक   कोने   म�   बैठ   कर   राम   नाम   के   
जाप   करते   रहो।     

    



    

    

    

सुधा:-    ये   �ा   बकवास   कर   रही   हो।   तुम   मुझे   नही ं  जानती।    इतना   कहकर   उसने   कोने   म�   पड़ा   झाड़ू   उठाया   और   रेखा   ने   
भी   तुम   भी   मुझे   नही ं  जानती   कहकर   कोने   म�   पड़ा   घड़ा   उठाया।   दोनो ं  लड़ने   ही   वाली   थी   िक   िवकास   ने   उ��   रोका   तो   
सुधा   िवकास   से   कहने   लगी:-     बेटा,   ये   मुझे   नही ं  चािहए।   वो   तो   मेरा   िदमाग   खराब   हो   गया   था   िक   म��ने   इसे   ब�   बना   कर   
लाने   को   कहा।   सी�रयल   म�   बड़ी    ए��ंग    करती   थी।   इसकी   मीठी   बातो   को   सुन   कर   म�   िपघल   गयी   थी।   म�   नही ं  जानती   
थी   िक   ये    झगड़ालू   औरत    है।    म�   तु�ारे   हाथ   जोड़ती   �ँ   बेटा,   अपनी   प�ी   से   मुझे   बचा   लो।     

    

    

    

    

    

िवकास:-    देखो   माँ।   इतने   िदन   तुम   सी�रयल   म�   होने   वाली   घटनाओ ँ  को   वा�व   समझ   कर   �म    म�   रह   रही   थी।   अब   
समझ   गयी   हो   ना   ?     

    

    

    

    

   सुधा: -   मेरी   अकल   िठकाने   आ   गयी   है   बेटा।   अब   से   म�   सी�रयल   को   सी�रयल   की   तरह   ही   देखंूगी।   पर   इससे   कैसे   पीछा   
छुड़ाऊँ    ?     

    

    

    

    

िवकास: -   रेखा,   तुम   वाकई   म�   एक   ब�त   बेहतरीन   ए�र   हो।   मेरी   बात   मान   कर,   मेरे   घर   आ   कर   नाटक   करने   के   िलए   
ब�त-ब�त   शुि�या।   तु�े   पैसे   िमल   गए   है   ना।   अब   तुम   जा   सकती   हो।     

    



    

    

    

सुधा: -   �ा   ?   ये   सब   नाटक   था   ?       रेखा:-    जी   हां,   आंटी।   आपके   बेटे   ने   आ   कर   मुझे   आपके   बारे   म�   बताया।   तो   म�   यहाँ   
आ   गयी।   मेरे   िलए   तो   टीवी,   सी�रयल,   िसनेमा   या   घर   सब   समान   है।   परफॉरम�स   करती   �ँ   और   पेम�ट   लेती   �ँ।   चलती   �ँ   
आंटी।     

    

    

    

    

सुधा:-    शु�   है।   अब   कभी   सी�रयल   के   च�र   म�   नही ं  पड़ँूगी   बेटा।       िफर   उस   िदन   से   सुधा   िसफ�    कुछ   सी�रयल   देख   
कर   घर   का   काम   करने   लगी   और   बेटे   के   िलए   अ�े   �र�े   ढंूढ़ने   लगी।     

    

    

    

    

  


